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Personal details

Surname: Varea

Name: Ana

Place of birth: General Villegas, Pcia. de Buenos Aires
Date of birth: 23/08/1968

Nationality: argentine

Work address: 69 # 1069

Zip Code: 1900

Phone/Fax: 54-0221-4535901 int.: 1767

E-Mail: avarea@ciudad.com.ar / idip01l@gmail.com

ACADEMIC DEGREES

QUIMICA. (Ciclo Basico de la Carrera Bioquimica): otorgado por la Facultad de
Ciencias Exactas. Universidad Nacional de La Plata. Febrero 1993.

BIOQUIMICA: otorgado por la Facultad de Ciencias Exactas. Universidad Nacional
de La Plata. Febrero 1995.

FELLOWSHIPS

Residencia completa de Bioquimica y Jefatura de Residencia realizadas en el
Hospital Interzonal de Agudos Especializado en Pediatria "Superiora Sor Maria
Ludovica" de La Plata. Desde el 01-07-95 hasta el 31-05-99.

Beca Post-residencia (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires).
Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata. Desde el 1/7/99 hasta el
31/05/00

Beca de Residencia Post-basica (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos
Aires). Hospital de Nifios "Sup.Sor Maria Ludovica". La Plata. Desde el 01/07/01
hasta el 31/5/03.

Becaria “full-time” en el IDIP (Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas)
Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata

Beca de Investigacion, tema: “Niveles sanguineos de plomo en una poblacién
pediatrica” (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires). IDIP (Instituto de
Desarrollo e Investigaciones Pediatricas). Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria
Ludovica". La Plata. Desde el 01/10/07 hasta el 31/10/09. En curso

Beca “Ramén Carrillo- Arturo Ofativia” Concurso 2004, Nivel hospitalario de
iniciacion, otorgada por la Comision Nacional de Programas de Investigacion
Sanitaria (CONAPRIS)- Ministerio de Salud de la Nacién Argentina, para el
proyecto: "Relacién Omega 6 / Omega 3 en fosfolipidos de membrana de glébulos
rojos de nifios. Relacion con el estado nutricional y situacion socioeconomica.
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Beca “Ramoén Carrillo- Arturo Ofiativia” Concurso 2005, Nivel hospitalario de
perfeccionamiento, otorgada por la Comision Nacional de Programas de
Investigacién Sanitaria (CONAPRIS)- Ministerio de Salud de la Nacién Argentina,
para el proyecto: "Exploracién de la respuesta a la vacunacién con antigenos
proteicos y polisacéridos en nifios en relacién a su estado nutricional.”

COURSE ATTENDANCE
"Curso: Endocrinologia '93: Avances en Endocrinologia Pediatrica". La
Plata. Argentina. 9 al 11 de septiembre de 1993. Duracion: 14 horas.

"Curso de Post-grado: Diagnostico Microbioldgico de las infecciones Respiratorias"
Federacién Bioquimica. La Plata. Argentina. 5 de julio al 6 de septiembre de 1996.
Duracioén: 30 horas.

"Curso de Post-grado: Sindrome Diarreico" Federacién Bioquimica. La Plata.
Argentina. 6/9 al 28/9 de 1996. Duracion: 24 horas.

"Curso de Post-grado: El laboratorio en el diagndstico de la parasitosis" Facultad
de Ciencias Exactas. La Plata. Argentina. Noviembre-diciembre 1996
Duracion: 25 horas.

"Curso Internacional de Perfeccionamiento sobre "Virologia Médica y Diagndstico
Virolégico" Facultad de Ciencias Médicas. La Plata. Argentina. 5 al 24 de Octubre
de 1997. Duracion: 60 horas.

"Curso: Streptococcus pyogenes: ¢ Bacteria asesina?". Federacion Bioquimica. La
Plata. Argentina. 14/11 al 29/11 de 1997. Duracion: 10 horas.

"Alcances de la Microscopia en el diagnéstico de las enfermedades infecciosas"
Facultad de Ciencias Exactas. La Plata. Argentina. 07/11 al 12/12 de 1998.
Duracion: 20 horas.

"Antibioticoterapia en las infecciones mas frecuentes. Aportes del laboratorio en la
orientacion del tratamiento antimicrobiano. (2° parte)" Subcomision de
antimicrobianos de SADEBAC (Divisién de la A.A.M.) Abril a noviembre de 1999.
Capital Federal. Duracién: 24 horas.

"Primer curso modular de actualizacién en infectologia” La Plata. Argentina.
Agosto a diciembre de 1999. Duracion: 60 horas.

"Actualizaciones en clinica pediatrica, didlogos entre el especialista y el clinico
pediatra” Mesa Redonda: "Hemocultivos: A un paso del 2000 ¢su uso es
racional?". En caracter de secretaria. La Plata. Argentina. 19, 20 y 21 de agosto de
1999 Duracion: 4 horas

"XIV Congreso Intensivo de Actualizacion de Antimicrobianos Dra. Alicia Rossi. |
Curso Latinoamericano de Actualizacion de Antimicrobianos" INEI. Buenos Aires.
Argentina. 3 al 7 de abril de 2000. Duracion: 70 horas. Tedrico-practico.



"Curso de Software de BacT/View (organizado por Organon Teknica Argentina)
Buenos Aires. Argentina. 1 de septiembre de 2000. Duracién: 4 horas.

"Herramientas para el andlisis critico de publicaciones cientificas" Hospital de
Nifilos "Sor Maria Ludovica". La Plata. Argentina. 21 de julio de 2000. Duracion: 9
horas.

"Metodologia en la Investigacién en Ciencias de la Salud" Hospital de Nifios "Sor
Maria Ludovica". La Plata. Argentina. Agosto, septiembre y octubre de 2001.
Duracion: 75 horas. Semipresencial.

"Disefio y presentacién de trabajos cientificos" Hospital de Nifios "Sor Maria
Ludovica". La Plata. Argentina. Octubre de 2002. Duracién: 30 horas

"I curso avanzado para el diagnéstico referencial de la resistencia a los
antimicrobianos" INEI. Buenos Aires. Argentina. 12 al 16 de agosto de 2002.
Duracion: 25 horas

“Curso de Salud publica” Ministerio de Salud de la Pcia de Buenos Aires. La Plata.
Argentina. Afio 2002-2003. Duracién: 300 horas. Semipresencial.

Cursada de la materia “Nutricién Basica” de la Carrera de Bioquimica. Facultad de
Bioquimica y Farmacia de la UBA. 2do semestre de 2005 (Cursada aprobada en
noviembre de 2005)

“Espectrofotometria de emisién y absorcién atomica” Jenck SA. Buenos Aires.
Junio 2006. Duracién: 32 hs

“Experticia en el laboratorio de toxicologia clinica ambiental." Modulo I: Metales
(Método por absorcion atdémica-atomizacion electrotérmica) Moédulo Il: Metales
(Métodos por absorcién atémica- generacion de hidruros. Facultad de farmacia y
Bioquimica. UBA. Buenos Aires. Mayo y junio de 2008. Duracion: 400 hs

AWARDS AND HONORS
7" Annual Internacional Medical Conference. May 20, 1999. Louisville, Kentucky.
U.S.A. Awarded 2" Place. "Etiological agents of bacteial meningitis in pediatrics”

Premio "Fundacién Rivero” al mejor trabajo cientifico de presentacién oral. "Niveles
de plomo en sangre en nifios y su relacion con la deficiencia de hierro”
Jornadas de Actualizacion en Clinica Pediatrica. La Plata. Argentina. 30 y 31 de
mayo, 1y 2 de junio de 2007.

PROFESSIONAL BACKGROUND

Beca de Residencia (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires).
Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata. Desde 01/07/95 hasta el
31/05/98



Jefatura de Residentes (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires).
Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata. Desde 01/6/98 hasta el
31/05/99

Beca Post-residencia (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires).
Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata. Desde el 1/7/99 hasta el
31/05/00

Concurrencia "Ad Honorem" (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires).
Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata. Desde el 23/11/00 hasta el
30/06/01

Beca de Residencia Post-basica (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos
Aires). Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata. Desde el 01/07/01
hasta el 31/5/03.

Becaria “full-time” en el IDIP (Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas)
Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica". La Plata

Beca de Investigacion, Tema: “Niveles sanguineos de plomo en una poblaciéon
pediatrica” (Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires). IDIP (Instituto de
Desarrollo e Investigaciones Pediatricas). Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria
Ludovica". La Plata. Desde el 01/10/07 hasta el 31/10/09. En curso

TEACHING POSITIONS

Ayudante Rentado Simple (Interino) para el dictado del Mddulo de Admisibilidad
1994 en la Escuela de Recursos Humanos Técnicos del Equipo de Salud.
Facultad de Ciencias Médicas de La Plata. Desde el 01/02/94 hasta el 30/04/94

Docente del Espacio Curricular Bioquimica de la Carrera de Agente de
Propaganda Médica. Instituto Regional La Plata, dependiente del Instituto
Regional del Sur, de Bahia Blanca. Afios 2000 y 2003.

Ayudante del Departamento de Quimica. Colegio Nacional "Rafael Hernandez".
Universidad Nacional de La Plata. Desde el 01/03/94 hasta 01/07/95

Profesora del Espacio Curricular "Quimica y Mercelogia" Instituto "Virgen del Pilar"
La Plata. Desde el 26/06/94 hasta el 07/08/95 y desde 01/05/98 hasta el 11/08/98

SEMINARS, CONFERENCES AND COURSES GIVEN
Curso anual de nutricion infantil. “Obesidad y desnutricion infantil: dos epidemias
en espejo” (Tema: Implementacion de estudios poblacionales. Aspectos
bioguimicos. Resultados). .Escuela de postgrado para nutricionistas. Universidad
Favaloro. Buenos Aires. Argentina. 4 de junio de 2005.

Xl Congreso Argentino, IV del Cono Sur de soporte nutricional y metabolismo.
(Tema: Estudios epidemiolégicos, implementacién, indicadores y manejo



estadistico de datos- Implementacion de estudios poblacionales. Resultados).
Asociacion Argentina de nutricion enteral y parenteral (AANEP). Buenos Aires.
Argentina. 5,6 y 7 de junio de 2005.

Curso anual “Nutricién Clinica y soporte nutricional” ( Tema: Evaluacién bioquimica
del estado nutricional).. Hospital de Nifios de La Plata.15 de diciembre de 2006.

IV Jornadas de Actualizacion en Clinica Pediatrica. Coordinacion de la mesa de
discusion: “Deficiencia de micronutrientes en la poblacién pediatrica’. La Plata.
Argentina. 15, 16, 17 y 18 de septiembre de 2005.

V Jornadas de Actualizacion en Clinica Pediatrica. Coordinacion de la mesa de
trabajo: “Desnutricion oculta”. La Plata. Argentina. 30 y 31 de mayo, 1y 2 de junio
de 2007.

PEER-REVIEWED PUBLICATIONS

PUBLICATIONS INDEXED IN LILACS DATABASE

PRESENTATIONS AT INTERNATIONAL CONGRESSES

"Resistencia a antibidticos de las cepas de Escherichia coli aisladas de aguas del
Rio de La Plata". XI Congreso Latinoamericano de Microbiologia. VI Congreso
Argentino de Microbiologia. Buenos Aires. Argentina. 15 al 19 de abril de 1991.

"Etiologia viral de la IRA baja en una comunidad pediatrica cerrada" X Congreso
de la Asociacion Panamericana de Infectologia, XXVI de la Asociacion Mexicana
de Infectologia y Microbiologia Clinica. VI Congreso de la Asociacion Mexicana
para el Estudio de las Infecciones Nosocomiales, Il Congreso Panamericano de
SIDA. Guadalajara, México. 1 al 5 de Mayo de 2001.

“Tolerancia y respuesta al hierro en pacientes con sindrome de intestino corto en
el periodo post nutricién parenteral” XL Reunion Anual Sociedad Latinoamericana
de Investigacion pediatrica (SLAIP). Pinamar. Argentina. 3 al 6 de noviembre de
2002.

“Estado nutricional de pacientes con sindrome de intestino corto en el periodo post
nutricion parenteral” XL Reunion Anual Sociedad Latinoamericana de
Investigacion pediatrica (SLAIP). Pinamar. Argentina. 3 al 6 de noviembre de
2002.

“H. influenzae no b ¢patdgeno emergente?" Actualizaciones en clinica pediatrica
lll. Jornadas Internacionales de investigacion clinica epidemioldgica y calidad de
atencion en pediatria y perinatologia. La Plata. Argentina. 30 y 31 de mayo de
2003.

“Prevalencia de la deficiencia de zinc en una muestra nifios de 1 a 6 afios de la
Provincia de Buenos Aires”. IV Jornadas de Actualizacion en Clinica Pediatrica. La
Plata. Argentina. 15, 16, 17 y 18 de septiembre de 2005.



“El valor de la antropometria en la sospecha de deficiencia de Hierro y Zinc”.
IV Jornadas de Actualizacion en Clinica Pediatrica. La Plata. Argentina. 15, 16, 17
y 18 de septiembre de 2005.

“Deficiencia de vitamina A: Impacto de un programa alimentario” XLIV Reunién
Anual Sociedad Latinoamericana de Investigacion pediatrica (SLAIP). Brasil
noviembre de 2005.

“Estado nutricional de micronutrientes de nifios con sobrepeso y obesidad
beneficiarios de un programa alimentario." Gonzalez Horacio F., Varea Ana,
Disalvo Liliana, Malpeli Agustina, Vojkovic Maria, Jorge Susana, Etchegoyen
Graciela. XLIVI Reunion Anual Sociedad Latinoamericana de Investigacion
pediatrica (SLAIP). Bariloche, Argentina, noviembre de 2006.

“Correlacion entre el indicador talla/edad vy el estado nutricional de
micronutrientes”. Varea Ana, Malpeli Agustina, Disalvo Liliana, Etchegoyen
Graciela, Pattin J, Gonzalez Horacio F. XLIVI Reunién Anual Sociedad
Latinoamericana de Investigacion pediatrica (SLAIP). Bariloche, Argentina,
noviembre de 2006.

“Deficiencia de micronutrientes en nifios de 1 a 5 afios de familias de bajos
ingresos en dos regiones de la provincia de Buenos Aires (Argentina)” Apezteguia
M, Varea, A, Disalvo L, Pasarin L, Malpeli A, Gonzalez H. XLIVIIl Reunién Anual
Sociedad Latinoamericana de Investigacion pediatrica (SLAIP). Cuzco, Perd,
noviembre de 2008

“Niveles de plomo en sangre en nifios de la ciudad de la Plata ( Argentina).
Relacién con la deficiencia de hierro y factores de exposicion”. Disalvo L, Varea A,
Aab C, Pereyra S, Pattin J, Apezteguia M, lannicelli, Girardelli A. XLIVIIl Reunion
Anual Sociedad Latinoamericana de Investigacion pediatrica (SLAIP). Cuzco, Perd,
noviembre de 2008

PRESENTATIONS AT NATIONAL CONGRESSES

"Estudio estadistico de la sensibilidad y especificidad del examen directo de
secreciones bronquiales de pacientes pediatricos en relacién al cultivo de
gérmenes comunes"31° Congreso Argentino de Pediatria. Mendoza. Argentina. 24
al 27 de septiembre de 1997.

"Diagnéstico de Chlamydia trachomatis en muestras cérvicovaginales en un
hospital pediatrico" VIII Congreso Argentino de Microbiologia. Buenos Aires.
Argentina. 6 al 9 de septiembre de 1998.

"Varicela y enfermedad invasiva por estreptoco B hemolitico del grupo A" 32°
Congreso Argentino de Pediatria. Salta. Argentina. 27 al 30 de septiembre de
2000.

"Aislamiento de estreptococos  hemoliticos en hisopados de fauces en pacientes
pediatricos. Experiencia de 8 afos." IX Congreso Argentino de Microbiologia.
Buenos Aires. Argentina. 7 al 11 de octubre de 2001.



"Diarrea por rotavirus en un periodo de tres afios" IX Congreso Argentino de
Microbiologia. Buenos Aires. Argentina. 7 al 11 de octubre de 2001.

"Estafilococos coagulasa negativa aislados de hemocultivos" 1X Congreso
Argentino de Microbiologia. Buenos Aires. Argentina. 7 al 11 de octubre de 2001.

"Resistencia de Staphylococcus aureus en pacientes pediatricos" VI Jornadas de
residentes de Bioguimica de la Provincia de Buenos Aires. La Plata. Argentina. 9y
10 de noviembre de 2001.

"Enfermedad invasiva por Haemophilus influenzae b en un hospital pediatrico"
IV Congreso Argentino de Infectologia pediatrica. Buenos Aires. Argentina. 29 de
mayo al 1 de junio de 2002.

“Urocultivos en pacientes pediatricos: 15 afios de experiencia” IX Jornadas de la
AAM. “Actualizacion en Microbiologia Clinica”.Cérdoba. Argentina. 28, 29 y 30 de
noviembre de 2002.

"Aislamientos de distintos serotipos de Haemophilus influenzae en muestras
profundas de pacientes pediatricos” IX Jornadas de la AAM. “Actualizacién en
Microbiologia Clinica”. Cordoba. Argentina. 28, 29 y 30 de noviembre de 2003.

"Microbiologia de las infecciones urinarias en pacientes pediatricos con
mielomeningocele” VIl Jornadas de Residentes de Bioquimicos de la Provincia de
Buenos Aires. Mar del Plata. Argentina. 15y 16 de noviembre de 2002.

"Agentes etiolégicos en liquidos pleurales. Experiencia de tres afios en un hospital
pediatrico” Buenos Aires. Argentina.14, 15y 16 de noviembre de 2003.

"Prevalencia de deficiencia de zinc en una muestra de nifios de 1 a 6 afios de la
provincia de Buenos Aires" Varea, A; Disalvo, L; Pérez N, Vojkovic, M;
Etchegoyen, G; Jorge, S; Gonzalez, H. IV Jornadas de Actualizacion en Clinica
Pediatrica La Plata, Septiembre 2005.

"El valor de la antropometria en la sospecha de deficiencia de hierro y zinc." Varea
A; Disalvo, L; Pérez, N; Malpeli A; Vojkovic, M; Etchegoyen, G; Gonzalez, H. IV
Jornadas de Actualizacion en Clinica Pediatrica La Plata, Septiembre 2005.

“Niveles de plomo en sangre en nifios y su relacion con la deficiencia de hierro."
Presentacién oral VIII Encuentro Nacional de Investigacion Pediéatrica, organizado
por la Subcomision Investigacion Pediatrica de la Soc. Arg. de Pediatria, Puerto
Madryn, Chubut, 23,24 de Junio de 2006.

"Niveles de plomo en sangre en nifios y su relacién con la deficiencia de hierro”VIII
Encuentro Nacional de Investigacion Pediatrica. Puerto Madryn. 23 y 24 de junio
de 2006.

“Impacto de un programa alimentario sobre los niveles séricos de vitamina A”.VIII
Encuentro Nacional de Investigacion Pediatrica. Puerto Madryn. 23 y 24 de junio
de 2006.



PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION

Participacién como colaboradora en el proyecto de "Resistencia a antibiéticos de
las cepas de Escherichia coli aisladas de aguas del Rio de La Plata". Catedra de
Microbiologia |. Facultad de Ciencias Exactas. UNLP. Abril 1990-Abril 1991.
Director: Profesora Dra. M. T. Panceira

Integrante del Protocolo "Improving iron status in patients with short bowel
syndrome (SBS) by the oral administration of hemoglobin". Instituto de Desarrollo e
Investigaciones Pediatricas IDIP. Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica”.
2000-2001.

Integrante del Protocolo (Nro D153-P504) "A prospective, randomized, double-
blind, placebo-controlled trial to compare the safety, tolerability, inmunogenicity
and efficacy of one dose and two doses of a liquid formulation of Influenza Virus
vaccine, trivalent, types A y B, live cold adapted (CAIV-T) compared with placebo
in healthy children" Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica”. 2001.

Profesional Asociado en la "Red de vigilancia epidemiolégica de Rotavirus"

Integrante del Protocolo "Improving iron status in patients with short bowel
syndrome (SBS) by the oral administration of hemoglobin”. Instituto de Desarrollo e
Investigaciones Pediatricas IDIP. Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica”.
2000-2001.

Integrante del Protocolo (Nro D153-P504) "A prospective, randomized, double-
blind, placebo-controlled trial to compare the safety, tolerability, inmunogenicity
and efficacy of one dose and two doses of a liquid formulation of Influenza Virus
vaccine, trivalent, types A y B, live cold adapted (CAIV-T) compared with placebo
in healthy children" Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica”. 2001..

Coordinadora del Componente Bioquimico para la Evaluacion del Plan Mas Vida.
Linea de base-Impacto Temprano. Instituto de Desarrollo e Investigaciones
Pediatricas (IDIP) del Hospital de Nifios “SML” de La Plata, Argentina (Ministerio
de Salud — Comisién de Investigaciones Cientificas (CIC- PBA). 2003, 2004.

Beca “Ramén Carrillo- Arturo Onfativia” Concurso 2004, Nivel hospitalario de
iniciacion. Tema: Relacion Omega 6 / Omega 3 en fosfolipidos de membrana de
glébulos rojos de nifios. Relacibn con el estado nutricional y situacion
socioeconomica.

Beca “Ramén Carrillo- Arturo Onfativia” Concurso 2005, Nivel hospitalario de
perfeccionamiento. Tema: Exploracién de la respuesta a la vacunacion con
antigenos proteicos y polisacaridos en nifios en relacién a su estado nutricional

Colaboradora en la beca “Ramén Carrillo- Arturo Ofativia” Concurso 2006, Nivel
Programas Sanitarios con Apoyo Institucional. Tema: Niveles de plomo en sangre
en nifos y su relacién con la deficiencia de hierro (Becaria: Liliana Disalvo)

Coordinadora del protocolo “Toxicidad del plomo en nifios y sus efectos Adversos
sobre desarrollo neurolégico y funcion cognitiva. Promocion y prevencion del



riesgo de intoxicacion en nifios”. Proyectos Federales de Innovacién Productiva.
Ministerio de Salud de Nacion. 2006

Colaboradora del protocolo “Efecto de la administracion de un probiético en el
namero y la severidad de las infecciones y en la respuesta a la vacunaciéon en
nifios”. Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas IDIP. Hospital de
Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica”. 2006.

Colaboradora en la beca “Ramén Carrillo- Arturo Ofativia” Concurso 2007, Nivel
Perfeccionamiento. Tema: “Disefio de una propuesta de armonizacién de recursos
y elaboracion de un instrumento de gestion para evaluar la distribucion de
programas de asistencia nutricional a nivel local.” (Becaria: Liliana Disalvo)

Coordinadora del proyecto “Armonizar. Propuesta de integracion integral en
gestion y armonizacion de programas alimentarios”. ”. Instituto de Desarrollo e
Investigaciones Pediatricas IDIP. Hospital de Nifios "Sup. Sor Maria Ludovica”.
2007-2008.

Coordinadora de la beca “Ramén Carrillo- Arturo Ofiativia” Concurso 2007, Nivel
Iniciacion. Tema: “Desnutricion oculta: prevalencia de deficiencia de vitamina A en
nifios asistidos en un Hospital publico. Desarrollo de una técnica sencilla y de bajo
costo para diagndstico poblacional de déficit de vitamina A. (Becaria: Veronica
Garrido)



