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Introduccion

La exposicion crénica al plomo en dosis bajas en nifios ha sido asociada con variados signos y sintomas de
tipo neuroldgicos: déficit cognitivo, comportamiento agresivo y disfunciones de tipo auditivas. También se ha observado
una relacion inversa entre los niveles de plomo en sangre y el coeficiente intelectual (Cl). No encontramos estudios
publicados sobre este tema en nuestro pais.

Objetivos

Comparar los niveles de plomo sanguineo en nifios con y sin dificultades de aprendizaje y establecer la relacion entre
los niveles de plomo sanguineos y el Cl.

Poblacion

Nifios entre 5y 13 afios provenientes de La Platay Gran La Plata que concurrieron al Hospital de Nifios “Sor Maria
Ludovica”

Material y Métodos

Casos: nifios entre 5y 13 afios que consultaron al servicio de psicopatologia por dificultades de aprendizaje y que
luego de una evaluacién diagnéstica especializada se descartaron otras causas de fracaso escolar (neurolégicas,
afectivas, psicoldgicas). Se determind el Cl usando las escalas de inteligencia WISCIII.

Controles: nifios de edades comparables que concurrieron a los Consultorios Externos que demostraron no tener
problemas de escolaridad a través de una encuesta realizada a tal fin.

A todos los nifios se les determiné la plombemia (Espectrofotometria de Absorcion Atomica) y los padres contestaron
una encuesta socioambiental.

Analisis estadistico: Se us6 el test de Mann-Whitney para comparar los niveles de plomo sanguineo entre los nifios

cony sin dificultades globales de aprendizaje. Se utilizé correlaciébn Spearman para estudiar la relacion entre niveles
de plomo y el CI.

Resultados
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fueron controles y 27 casos. Ambas poblaciones ®
presentaron caracteristicas socioculturales similares. .
Tabla 1: Distribucion de ClI (casos) o *
Clasificacion de Coeficiente Porcentaje § 1
la Inteligencia intelectual de nifios (n) 2 N
Intelectualmente 69 y menos 33.3(9) "
deficiente °
Limitrofe 70-79 48.5 (12) ‘ Deficiente Limirofe Medio bajo
Media baja 80 — 89 18,2 (6) Coeficiente intelectual
En el grupo de nifios con dificultades globales de
Tabla 2: Media geométrica y prevalencia de niveles de aprendizaje, el coeficiente de correlacién de Spearman
plomo no deseados en casos y controles entre el nivel de plomo sanguineo y el Cl fue de -0.474
(p=0.012).
Plomo (ug/ml) Prevalencia
MG (IC 95%) plomo >10 ug/dl .,
Conclusion
Casos 7.9 (6.3;9,8) 22.2 X ., .
Se hall6 asociacion entre niveles de plomo en sangre y
Controles 5.9 (5.2, 6.8) 12.5 dificultades globales de aprendizaje.
*p=0.034 Deberia considerarse y explorarse la exposicion al

plomo en nifios en edad escolar con dificultades de
® ' aprendizaje sin causa evidente.
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