EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION CON PROBIOTICOS EN

LOS NIVELES DE INMUNOGLOBULINAS, ISOAGLUTININAS Y

EN LA RESPUESTA ANTICUERPO EN NINOS DE BAJO NIVEL
SOCIOECONOMICO.
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Introduccion: La exposicién antigénica es uno de los principales factores exégenos que modula la
adquisicién de la inmunocompetencia. La “hipétesis de la higiene” sostiene que, en los paises
desarrollados, la disminuciéon del contacto con microorganismos por las mejoras en salud publica e
higiene podria privar al sistema inmune de una exposicién antigénica adecuada para su maduracion.
Los probiéticos son un grupo de microorganismos benéficos para la salud, que poseen efectos
inmunoestimulantes entre los que se destaca el estimulo de la sintesis de anticuerpos postvacunales.

Objetivo: Determinar si los probiéticos mantienen sus efectos inmunoestimulantes en nifios con una alta
tasa de exposicion natural a microorganismos.

Poblacién: Nifios de 9 meses a 10 afios controlados ambulatoriamente provenientes de una poblacion
de bajos recursos (score de pobreza de Townsend: 11,3)

Material y métodos: Estudio doble ciego controlado con placebo. Los nifios ingirieron durante al menos
cuatro meses, 95 gr, (1 pote diario) del producto control (leche fermentada por Streptococcus
thermophilus) o del producto a testar (leche fermentada por Streptococcus thermophilus y Lactobacillus
casei, al que después del proceso de fermentacion se le adiciond Lactobacillus acidophilus, oligofructosa
e inulina) De acuerdo a su edad los nifios recibieron vacuna cuadruple bacteriana o vacuna anti-
neumocdcica de 23 serotipos. Se determinaron inmunoglobulinas e isochemaglutininas séricas al inicio y
al final del estudio, y anticuerpos antineumocaccicos y antitetanicos pre y post vacunacion. Se excluyeron
los nifios amamantados, los que habian recibido previamente la vacuna antineumocéccica y los que
padecian enfermedades conocidas.

Resultados: El andlisis final se hizo en 70 nifios de Tabla. Respuesta anticuerpos, dias de fiebre, y

cada grupo. La tasa de adquisicion de episodios infecciosos.
inmunoglobulinas e isoaglutininas fue similar en
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Introduccion: La exposicién antigénica es uno de los principales factores exégenos que modula la
adquisicién de la inmunocompetencia. La “hipétesis de la higiene” sostiene que, en los paises
desarrollados, la disminuciéon del contacto con microorganismos por las mejoras en salud publica e
higiene podria privar al sistema inmune de una exposicién antigénica adecuada para su maduracion.
Los probidticos son un grupo de microorganismos benéficos para la salud, que poseen efectos
inmunoestimulantes entre los que se destaca el estimulo de la sintesis de anticuerpos postvacunales.

Objetivo: Determinar si los probiéticos mantienen sus efectos inmunoestimulantes en nifios con una alta
tasa de exposicion natural a microorganismos.

Poblacién: Nifilos de 9 meses a 10 afios controlados ambulatoriamente provenientes de una poblacion
de bajos recursos (score de pobreza de Townsend: 11,3)

Material y métodos: Estudio doble ciego controlado con placebo. Los nifios ingirieron durante al menos
cuatro meses, 95 gr, (1 pote diario) del producto control (leche fermentada por Streptococcus
thermophilus) o del producto a testar (leche fermentada por Streptococcus thermophilus y Lactobacillus
casei, al que después del proceso de fermentacion se le adicioné Lactobacillus acidophilus, oligofructosa
e inulina) De acuerdo a su edad los nifios recibieron vacuna cuédruple bacteriana o vacuna anti-
neumocécica de 23 serotipos. Se determinaron inmunoglobulinas e isochemaglutininas séricas al inicio y
al final del estudio, y anticuerpos antineumocdéccicos y antitetanicos pre y post vacunacién. Se excluyeron
los niflos amamantados, los que habian recibido previamente la vacuna antineumocoéccica y los que
padecian enfermedades conocidas.
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Introduccion: La exposicién antigénica es uno de los principales factores exégenos que modula la
adquisicién de la inmunocompetencia. La “hipdtesis de la higiene” sostiene que, en los paises
desarrollados, la disminuciéon del contacto con microorganismos por las mejoras en salud publica e
higiene podria privar al sistema inmune de una exposicion antigénica adecuada para su maduracion.
Los probiéticos son un grupo de microorganismos benéficos para la salud, que poseen efectos
inmunoestimulantes entre los que se destaca el estimulo de la sintesis de anticuerpos postvacunales.

Determinar si los probiéticos mantienen sus efectos inmunoestimulantes en nifios con una alta
tasa de exposicion natural a microorganismos.

Poblacién: Nifios de 9 meses a 10 afios controlados ambulatoriamente provenientes de una poblacion
de bajos recursos (score de pobreza de Townsend: 11,3)

Estudio doble ciego controlado con placebo. Los nifios ingirieron durante al menos
cuatro meses, 95 gr, (1 pote diario) del producto control (leche fermentada por Streptococcus
thermophilus) o del producto a testar (leche fermentada por Streptococcus thermophilus y Lactobacillus
casei, al que después del proceso de fermentacion se le adicion6 Lactobacillus acidophilus, oligofructosa
e inulina) De acuerdo a su edad los nifios recibieron vacuna cuadruple bacteriana o vacuna anti-
neumocacica de 23 serotipos. Se determinaron inmunoglobulinas e isochemaglutininas séricas al inicio y
al final del estudio, y anticuerpos antineumocdccicos y antitetanicos pre y post vacunacion. Se excluyeron
los nifios amamantados, los que habian recibido previamente la vacuna antineumococcica y los que
padecian enfermedades conocidas

El analisis final se hizo en 70 nifios de  Tabla. Respuesta anticuerpos, dias de fiebre, y

cada grupo. La tasa de adquisicion de episodios infecciosos.
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A diferencia de otros datos de la
literatura, la suplementacién de la leche fermentada
standard con probiéticos adicionales no fue
beneficiosa en nuestra poblaciéon. La alta
exposicién a gérmenes de los nifios que viven en
un ambiente de pobres condiciones higiénicas,
comportando un estimulo precoz y permanente
sobre el sistema inmune, podria explicar la falta de
un efecto inmunoestimulante adicional por parte de
los probidticos.
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La exposiciéon antigénica es uno de los principales factores exégenos que modula la
adquisicién de la inmunocompetencia. La “hipétesis de la higiene” sostiene que, en los paises
desarrollados, la disminuciéon del contacto con microorganismos por las mejoras en salud publica e
higiene podria privar al sistema inmune de una exposicion antigénica adecuada para su maduracion.

Los probiéticos son un grupo de microorganismos benéficos para la salud, que poseen efectos
inmunoestimulantes entre los que se destaca el estimulo de la sintesis de anticuerpos postvacunales.

Determinar si los probiéticos mantienen sus efectos inmunoestimulantes en nifios con una alta
tasa de exposicion natural a microorganismos.

Niflos de 9 meses a 10 afos controlados ambulatoriamente provenientes de una poblacion
de bajos recursos (score de pobreza de Townsend: 11,3)

Estudio doble ciego controlado con placebo. Los nifios ingirieron durante al menos
cuatro meses, 95 gr, (1 pote diario) del producto control (leche fermentada por Streptococcus
thermophilus) o del producto a testar (leche fermentada por Streptococcus thermophilus y Lactobacillus
casei, al que después del proceso de fermentacion se le adicion6 Lactobacillus acidophilus, oligofructosa
e inulina) De acuerdo a su edad los nifios recibieron vacuna cuadruple bacteriana o vacuna anti-
neumocacica de 23 serotipos. Se determinaron inmunoglobulinas e isochemaglutininas séricas al inicio y
al final del estudio, y anticuerpos antineumocdccicos y antitetanicos pre y post vacunacion. Se excluyeron
los nifios amamantados, los que habian recibido previamente la vacuna antineumococcica y los que
padecian enfermedades conocidas

El andlisis final se hizo en 70 nifos de
cada grupo. La tasa de adquisicion de Tabla. Respuesta anticuerpos, dias de fiebre, y
inmunoglobulinas e isoaglutininas fue similar en episodios infecciosos.
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A diferencia de otros datos de la
literatura, la suplementacién de la leche fermentada
standard con probiéticos adicionales no fue
beneficiosa en nuestra poblaciéon. La alta
exposicién a gérmenes de los nifios que viven en
un ambiente de pobres condiciones higiénicas,
comportando un estimulo precoz y permanente
sobre el sistema inmune, podria explicar la falta de
un efecto inmunoestimulante adicional por parte de
los probidticos.
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